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Describir el
grupo
psicoeducativo
"Habilidades
basadas en
TDC" llevado a
cabo por
enfermeria en
usuarios con
diagnostico de
TLP
ingresados en
el HD de
Adultos.

Grupo de Habilidades Basadas en DBT en usuarios con TLP

OBJETIVOS

XL Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental / AEESME

Secundarios

Conocer las

emociones

y aprender
a

etiguetarlas.

Entender
las
emociones
que se
identifican.

Adquirir
habilidades
para
sobrevivir a
las crisis y
de
aceptacion
de la
realidad.

Aumentar
|as
habilidades
para
tolerar y
aceptar el
malestar.

Aumentar la
autovalidacion

Modificar la
experiencia
emocional
para reducir
a
vulnerabilidad
emocional.

Regulacion
emocional

Tolerancia al
malestar




